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 - modelskitser fra demensX 1.0
 

demensX blev etableret i 2017 som et tværfagligt samarbejde mellem 
arkitekter, designere og klinikere med et fælles ønske om at skabe 
meget bedre rammer og hjem for mennesker med demens. 
Bag engagementet ligger også personlige oplevelser, fra familien og 
venner - demens er også de pårørendes sygdom !

Tværfagligheden omfatter klinisk indsigt i typiske demensdiagnoser, 
enkeltcases, plejekulturen samt i arkitektur, rum, lys, materialer, og ikke 
mindst i proces, forandring og samarbejde.

Vi har udfordret hinanden og lært meget, !  -  vi har rejst i Danmark 
og i udlandet og fået en bred forståelse og indsigt i det kliniske, det 
praktiske, i det politiske og i hvordan kommuner, organisationer,  ildsjæle 
og enkeltpersoner arbejder med at skabe bedre rammer for ældre og 
demente borgere. 

Vi har set meget der er lykkedes - og meget der ikke er lykkedes !

På den baggrund har vi formuleret en række bærende værdier og 
strategiske temaer - og... igangsat pilotprojektet demensX, hvor vi 
gennem 3D simulering kan realisere idé´er og løsninger og dermed 
skabe et helt nyt grundlag for dialog om fremtidens muligheder.

I demensX pilotprojektet / version 1.0 (2018) formulerede vi en række 
værdier og principper for sammenhæng, brug af rum, lys og materialer 
med udgangspunkt i de særlige udfordringer, som mennesker med 
demensdiagnose har - og så på, hvordan en boenhed kan disponeres og 
udformes.

I demensX pilotprojektet / version 2.0 (2021) UDE og INDE, så vi på 
samspillet mellem boenheder. i helhedsplaner, med fokus på fælles 
udearealer, relationen mellem ude og inde, dagslys og naturen som en 
del af arkitekturen.

I denne version 3.0 MERE FÆLLESSKAB, ser vi på hvordan boliger for 
mennesker med demens kan integreres i lokalsamfundet, i flere etage 
og i samspil med andre velfærdsfunktioner, frivilligeorganisationer, 
foreningsliv - og pårørende.
Lokale og integrerede velfærdscentre, som rammer for en ny og bedre 
velfærdskultur, på tværs af forvaltninger og med bedre muligheder for at 
samarbejde, inddrage og engagere.

Målet er større bæredygtighed, socialt, men i høj grad også teknisk og 
miljørelateret, bla. gennem fælles brug af bygninger, udearealer og nye 
mere dynamiske driftsmodeller.

Karlsson arkitekter / 
Hjerne & Sundhed / 
YOKE

 - enklere og meget mere oplevelsesrigt !
demensX...
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I demensX har vi det det grundlæggende strategiske fokus, at rammerne 
omkring mennesker med demens skal være enkle at forstå og bruge, 
oplevelsesrige og stimulerende. 

 - så enkelt som muligt og så oplevelsesrigt som mulige ! 
 
For den demente kan selv det enkle være svært - at finde rundt, at finde 
tilbage, at løse praktiske personlige opgaver, hygiejne osv. 
 
Vi har gennem tværfaglig dialog om de særlige forudsætninger, som 
gælder aldring med demens, formuleret en række strategiske temaer, som 
vi mener det er væsentligt at læggge til grund for det videre arbejde med 
fremtidens byggeri for mennesker med demensdiagnose :  

• enkelthed
• synlighed og transparens
• ude / inde 
• materialer, overflader og farver 
• dagslys og kunstlys

I de foregående versioner, har vi fremhævet vigtigheden af, at skabe 
overskuelighed gennem enkle plandisponeringer, synlighed mellem 
funktioner og mellem mennesker, at bringe naturen ind i boligerne for at 

skabe tydelighed, rytme og oplevelse gennem hele døgnet, lyset, vejret 
og årstidernes skiften, samt at skabe kvalitet og karakter i rum, overflader, 
dagslys og ikke mindst kunstbelysning.

I denne version har vi et bredere fokus - at integrere ældreplejen i 
lokalsamfundet, at skabe samspil mellem flere velfærdsfunktioner,at 
udvikle en ny kultur for “pleje” på tværs af generationer og give plads til et 
langt større samspil med de mange daglige aktiviteter, som foregår i det 
danske lokalsamfund. i hjemmene, blandt børn og unge, i skolerne og i 
foreningerne  - og for at familier og frivillige i højere grad bliver en del af 
dagligdagen for de ældre. 

Vi har stillet mange spørgsmål og har udfordret hinanden på tværs af fag, 
men...  vi har også brugt vores (tvær)faglighed og forankret de skitserede 
løsninger både teknisk, økonomisk og organisatorisk i forhold til de 
politiske idé´er og ambitioner og de forudsætninger og vilkår, som gælder 
generelt på området.

At samle og dele arealer og faciliteter er en nødvendig forudsætning for 
et langt mere bæredygtigt ressourceforbrug for både byggeri og drift, men 
også for en langt større social bæredygtighed, hvor nye muligheder for 
aktiviteter og fællesskaber kan styrker livskvaliteten i lokalsamfundet og 
skabe bedre arbejdsbetingelser for personale. 

 - mere fællesskab
Pilotprojektet demensX 3.0 
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oversigtsplan... 

Sekundær adgang 
daginstitution

produktionskøkken

PLEJEHJEM

Privat legeplads for
DAGINSTITUTION

legeplads på tag

køkken

ophold

Adgang til plejehjem og 
daginstitution via den centrale have

Fælles terasse

PARKERING

Ankomst til fods
/ på cykel

Ankomst med bil

FORPLADS
kiss & ride

Ankomst til fods
/ på cykel

FÆLLES AKITVITETSRUM

GEDER

PLEJEHJEM

FÆLLES HAVE

KANINER

køkkenkøkken

ophold ophold

FÆLLES AKITVITETSRUM

PLEJEHJEM / 
STUDIEBOLIGER ?

DAGINSTITUTION

café / værksteder / 
bevægelsessal

FÆLLESHUS

ORANGERI

Vi har modelleret en bebyggelse - et vilkårligt sted i Danmark - som en 
integreret del af et eksisterende eller et ny boligområde.

Boliger for ældre og mennesker med demens, måske boliger for unge, og 
seniorer, børnehave / vuggestue og fælles faciliteter, produktionskøkken, 
foreningslokaler, cafe og værksteder, mulighed for småerhverv.

Samlet af et fælles og centralt haverum, en lokalpark i området for ophold 
og leg, dyrkning og dyrehold, som binder bebyggelsen sammen og som 
spejler funktionerne i de enkelte bygninger i udendørs aktivitet.

I modellen viser vi, hvordan en række fælles funktioner kan etableres 
på tværs af de enkelte programmer og ved sammenlægning, tilføre de 
enkelte institutioner nye aktivitetsmuligheder og helt nye muligheder for 
fælles driftsmodeller.

Uderum, hvor opholds- og aktivitetsarealer kan anvendes af flere grupper, 
åbnes mod lokalsamfundet og hvor daglige flow, adgange, opholdsarealer 
kan skabe ny dynamik og sammenhæng på tværs af generationer.
Dyrehold, byggelegeplads, stiforløb for løb eller bare walk-and-talk...

Fælles produktionskøkken, hvor der dagligt laves ordentlig mad til både 
børn og ældre. 

En fælles café og take away for travle småbørnsforældre, arrangementer 
for grupper, foreninger m.m. Et åbent og aktivt køkken, plads til at 
børnene er med i løbet af dagen, til at lave mad eller til at bringe ud.

Fælles personalefaciliteter, mødelokaler m.m. vil danne ramme om en 
fleksibilitet og effektiv hverdag og (tvær)faglig udvikling. 

Aktivitetsrum og værksteder for foreninger, øverum, møderum og 
arbejdspladser for dem, som hjemmearbejder i lokalområdet. Fælles sal 
for børn og gamle i løbet af dagen og fitness og træning om aftenen. Og 
for lokalteateret, børneballetholdet m.m.

Faciliteter for frisør, terapi for fødder, negle, rygge, lokal sygeplejestation   
- og måske frugt og grønt, brøudsalg ?

Mange muligheder, daglige aktiviteter - og plejehjemmet, som en del af et 
oplevelsesrigt og aktivt campus. 

- modellen
Pilotprojektet demensX 3.0 
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boliger, terrasse mod fælleshaven
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DEN CENTRALE HAVE HOVEDSTI I LOOP LOGISTIK

Afstande og sigtelinier 
er vigtige

fælleshave, stiforløb

vareinlevering

servicevej

internt flow

- flow og forløb
Lokalparken 

Det er haverummet og stiforløb som binder bebyggelsen sammen - og 
forankrer bebyggelsen i lokalsamfundet. 
Overskueligt og oplevelsesrigt !

De daglige og naturlige flow i området og gennem bebyggelsen skaber 
rytme og liv for plejehjemmets beboere.

Den centrale fælles have udformes som en lokalpark, med stiforløb, 
indrettes til aktivitet, dyrehold, småhavedyrkning osv. for både 
bebyggelsens og lokalområdets beboere. 

Haverummet er bilfrit og almindelige flow af mennesker, mad, linned 
og varer m.m., som er en del af hverdagen, foregår på de betingelser. 
Bebyggelsesplanen giver dog mulighed for intern indendørs forbindelse for 
natdrift og eksterne brand- og serviceadgang for f.eks. flytning. 
Udformningen danner både overskuelige, varierede og oplevelsesrige 
stiforløb og opholdssteder, men også mulighed for fortsat udvikling og 

indretning for forskellige fælles aktivitetsfaciliteter - væksthus, faciliteter 
for dyrehold, byggelegeplads m.m. 

Arealer som ikke indrettes og udlægges som “vild natur”, græsser, træer og 
buske, som tiltrækker fugle- og dyreliv. 
Beplantningsprincippet er baseret på ønsket om at skabe oplevelsesrigdom 
og variation, men også enkelhed i anvendelsesmulighederne gennem 
forskellighed mellem vild og tilrettelagte overflader m.m.
Det konkrete beplantningsvalg vil alle steder bestå af hjemmehørende 
arter, som er genkendelige for alle danskere - skov, klit, engen, krattet...
 - alt efter hvor i landet man befinder sig.

Plejehjemmets fællesområder, spisekøkken, aktivitets- og opholdsrum og 
terrasser er placeret imod det fælles haverum.

Lyden af legende børn i løbet af dagen erstattes af lyden fra cykelgear og 
bestik... indtil sidste fugl fløjter godnat  - og tak for idag.  
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vindue fra bolig mod 
indre gårdhave 
Giver lys og kontakt til 
fællesskabet og åbner naturligt 
op således af boliger og 
fællesrum tager del i hinanden. 

nichen
Man kan observere den indre gårdhave 
fra glasnicherne eller træde derud. 
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terrasse mod den centrale gårdhave
Terrassens belægning skaber rum og 
tryghed. Man er fortsat tilskuer til 
naturen og kan opholde sig her eller 
udføre mindre aktiviteter. Imens kan 
man høre vinden i træerne og fuglene 
synge. 

indre gårdhave
En sæsonpræget beplantning med 
høj sansestimulering, især i form af 
farver og former. En oase i hjertet af 
bygningen.  
Inviterer og skaber nysgerrighed og 
lyst til mere.  
Især farverne rød og gul tiltrækker 
ældre og mennesker med demens.

terrasse mod den indre gårdhave

Den centrale have, den indre 
gårdhave. Et åbent miljø med høj 
grad af stimulering, både fysisk og 
mentalt. Mulighed for bevægelse og 
aktiviteter alene eller i fællesskab. 
F. eks. gå en tur, se til dyrene eller 
besøge et værksted. 
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Vækker beboernes 
opmærksomhed og nysgerrighed. 
Især farver og former forholdsvis 
tæt på vinduet (ikke mere end 
få meter) motiverer dem til at 
gå udenfor og blive yderligere 
stimuleret. 

Lige udenfor døren, udestue, 
terrasse. En overvejende social zone, 
halv-privat. Det er tæt på deres 
hjem og det de kender. Der stilles 
ikke store fysiske krav, men der er 
god mulighed for ophold og udføre 
passive aktiviteter for eksempel holde 
i hånd, snakke eller observere. 

24 m

sti
Minimum 2 m bred, tydelig og jævn 
belægning og med gelænder som støtte 
og guide

den centrale gårdhave
Den centrale have forener/samler 
beboerne i naturlige omgivelser.
Havens udformning imødekommer 
beboernes forventninger og grænser. 
Den indbyder til nysgerrighed, udfoldelse, 
aktivitet og restitution. 
Haven har en størrelse som sikrer en 
detaljerings- og oplevelsesgrad, som 
passer til alle beboerne. 

vild natur som afgrænsning
Ved at afgrænse området med en vild 

og utilgængelig natur undgår man 
frustration og aggressivitet hos beboerne. 

Beplantingen vil skærme og hegne uden 
at krænke beboernes frihedsfølelse og 

selvstændighed. 

terrasse terrasse udsigt
til natur, også fra seng

sansehave

terrasse gang ophold indre gårdhave gang bolig

 - et hieraki af naturoplevelser
Ude / inde
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bevægelsessal

Daginstitution

legeplads på tag

personale

afslapning

værksted værkstedkig ned

birum

produktionskøkken

madlab

terrasse

dagscenter

café forbindelsesgang 
til boenheder

Daginstitution

legeplads /
gårdhave

INDGANG

birum

PLANDIAGRAM  STUE PLANDIAGRAM  1.SAL

fælleshus, café 

Fælleshuset er disponeret i 2 etager med tilkørsel og parkering og adgang 
via en lille forplads samt fra fælleshaven. 

Stueetagen rummer et samlet produktionskøkken, hvor der laves god 
daglig mad til børn i daginstitution og ældre i plejeboliger, men også til 
ældre og familier i lokalområder og til arrangementer i huset.
I åben forbindelse med café og udeophold på terrassen mod fælleshaven. 
Hyggeligt at komme ud at spise en gang imellem...

Take away og måske et lille detailudsalg ? 
Tankstationerne lukker jo når alle snart cykler og kører EL biler...

I caféen udstilles kunst, lavet i værkstederne og i bevægelsessalen spilles 
musik og teater. 

- for både os og dem...
Fælleshus 

Aktiviteter som skaber uformelle møder mellem plejehjemmet og børne-
havens primære brugere og nabolagets andre beboere. 
Det kræver noget struktur, men det skaber en helt ny fælles kultur !

Aktivitets- og opholdsarealer i stueetage som dagcenter for ældre i 
lokalområdet om dagen med faciliteter for frisør og fodterapeut. 
På 1. sal, personalefaciliteter og møderum, som deles af plejehjemmet og 
daginstitutionens ledelse og personale i det daglige. 

Fleksible lokaler, som kan indrettes til værksteder for foreninger, ler, træ, 
sy- og strikning m.m. 

Og en sal - en højloftet multsal ! I brug alle dage hele ugen !
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café, opholdsterrasse, adgang til dagsinstitution
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i fælleshusets øvre etage er fleksible rum, værksteder, møderrum 
og en mindre aktivitetssal - åben for alle i løbet af dag og aften....

værksted / multirum

forpladsproduktionskøkken / bevægelsessalcafé / mad laboratorium / værkstedterrasseden centrale have

daginstitution
legeplads på tag

udsigt til have og legeplads på tag

udsigt til have fra cafè udsigt til ankomst

sollys

produktionskøkken

madlavning til plejehjem, 
daginstitution og cafeservering

kig mod dobbelthøjt rum
med trappe og
direkte adgang fra daginstitution

madlaboratorie

bevægelsessal

fælleshus, værksteder 1. sal
1918



Daginstitution

legeplads på tag

kig ned

OPHOLD

OPHOLD

FÆLLESHUS FÆLLESHUS

INDGANG

garderobe

garderobe

forbindelse til 
mellembygning/plejehjem

stue

KØKKENLEGEPLADS

aktivitet

birum

birum

birum
stue stue

rampe til 1.sal

LEGEPLADS PÅ TAG

birum
stue stue

mod den 
centrale have

GÅRDHAVE

PLANDIAGRAM  STUE PLANDIAGRAM  1.SAL

fælleshus / daginstitution, madlab og foyer...

 - med adgang fra haven...
Børnehave / vuggestue

Daginstitutionens er disponeret i 2 etager med mulighed for opdeling i 
børnegrupper - f.eks. vuggestue og børnehavebørn. 
Lyst, enkelt, imødekommende og lidt udfordrende udformet !

Der er tilkørsel til fælles afsætnings- og parkeringsarealer og adgang 
gennem den fælles have eller gennem fælleshuset. 

Hermed skabes en daglig aktivitet på campus, morgen og eftermiddag 
og café, køkken og værksteder m.m., bliver en del af det daglige møde 
mellem børn, ældre, forældre (bedsteforældre) og personalet. 

I modellen er der kun tage principiel stilling til organisering og indretning af 
børnegrupper m.m., men fra begge etager er der direkte adgang til 
fælleshuset, således, at børnene får maksimalt udbytte af fælleshusets 
køkken, værksteder og bevægelsessal. 

Børnene har deres egen have, både som en grøn legeplads på terræn og 
belagt på tagterrasser med mulighed for forskellighed i aktivitet, karakter 
og indretning. 

Og så har børnene adgang til fælleshaven !  
Til at cykle og lege på stierne, besøge og hjælpe med dyrene - og komme 
på besøg i boligernes spise- og opholdsområder, som ligger ud mod 
fælleshaven. Efter aftale... måske være med til gymnastik.

Der er en gensidig interesse og umiddelbar kontakt mellem børn og ældre 
- også ældre mennesker med demensdiagnoser.
Modellen viser mulighed for at understøtte en helt ny fælles kultur med 
umiddelbar daglig kontakt - både formelt og uformelt. 
Det er selvfølgelig ikke uden udfordringer og kræver politisk vilje og 
engagement.
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daginstitution, tagterrasser
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1. SAL   I    1 : 250STUE   I    1 : 250

LEGEPLADSLEGEPLADS

LEGEPLADS PÅ TAG

FORPLADS

PARKERING

PLEJEHJEMPLEJEHJEM

udsigt fra værksteder
til den centrale have

udsigt til den centrale have
fra café og terasse

terasse

produktionskøkken dagcenter / møderum

adgang til daginstitution
og plejehjem

kiss’n ride

depot

depot

depot

cafémadlaboratorium

direkte adgang 
til flælleshus

siddetrappe henvendt mod
den centrale have

udgang til 
legeplads på tag

udgang til 
legeplads på tag

adgang til 1.sal 
via trappe

adgang via 
central have

adgang til plejehjem
/studieboliger via 
mellembygning

direkte udgang fra stuer til legeplads

direkte udgang fra 
stuer til legeplads

adgang til legeplads 
på terræn via rampe 
og trappe

garderobegarderobe

garderobe

kig ned til 
fællesområde

fællesområdefællesområde

fællesområde

teknikteknik

soverum

værksted
/ multirum

STUESTUE

STUE

STUESTUE

bevægelsessal lille bibliotek

læsehjørne

kontor/møde kontor/møde

værksted

print/
kopi

ovenlys

kig ned

ovenlysovenlys

værkstedværksted

personalefunktioner

udgang til 
have

ankomst fra forplads

overdækket
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Boliger

Fællesskab

Fællesskab

Fællesskab
Indre gårdhave

Fællesskab
Den centrale have

Terrasse

Terrasse
Vild natur

Boliger

 - demensX i 2 etager ?

I de foregående udgivelser, har vi fokuseret på at skabe overskuelighed og 
sammenhæng mellem ude / inde ved at disponere boenheder i ét plan. 

Overfor disse fokus, står krav om større bæredygtighed i anlæg, reduktion 
i materialeforbrug af f. eks. terrændæk og tagflader. 

I denne version har vi set på mulighederne for at disponere og udforme  
boenheder i flere etager - og alligevel fastholde de grundlæggende 
værdier.

Målet er, at etableres stærke sociale fællesskaber, i bogrupper på 8-10 
mennesker, som har et dagligt fællesskab, spiser sammen, kender 
hinanden og på at sikre overskueighed og synlighed i indretning på den 
enkelte etage og adgang til udearealer - også på 1. sal !
Men...  samtidig at sikre kvalitet, fleksibilitet og effektivitet i den daglige 
drift, særligt nattedriften, hvor personale skal kunne hjælpe på tværs af 
disse grupper.

Vi har modelleret 2 forskellige løsninger :

Løsning A - fællesskab på de enkelte etager
Organiseret som bogrupper for 8-10 personer på de enkelte etager med 
egne spisekøkken, opholdsrum og aktivitetsrum.
Udgang til opholdsarealer i gårdhave og på terrasser.
Nattedrift kan organiseret lodret eller vandret for flere boligenheder.

Løsning B - fællesskab over 2 etager - i ét hus
Organiseret som samlet bogruppe på 16 personer fordelt på begge etager, 
fælles spisekøkken i stueetage opholds- og aktivitetsrum fordelt på begge 
etager.
Overdækket fælles atrium samt udgang til haverum og terrasser.
Nattedrift organiseres lodret for den samlede boenhed.

Begge løsningsprincipper kan danne grundlag for udformning af både 
velfungerende og oplevelsesrige plejehjem. 

Boenheder
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fælles indre gårdhave i terræn og balkoner / terrasser på 1.sal

udsigt til vild natur 

indgang og bryggers / tagterrasse

udgang til tagterrasse 
fra opholdsrum

terasse mod 
den centrale have

spisekøkken

balkon

udgang til terasse

opholdsrumterrasseSNIT   I    1 : 100
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udsigt, mulighed for at følge med, lyst til at være med...
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DIAGRAM  I  ENKELTHED

OPHOLD OPHOLD

bolig bolig

bolig bolig

bolig bolig

bolig

bolig bolig

bolig bolig

bolig bolig

bolig bolig

bolig bolig

bolig bolig

bolig

SPISEKØKKEN SPISEKØKKEN

INDGANG
BRYGGERS

GÅRDHAVE

DIAGRAM  I  SYNLIGHED OG TRANSPARENS

GÅRDHAVE

BRYGGERS

spisekøkken

Boenheder

Referencerne i modellen kender vi; huset, køkken, bryggers og 
soveværelse. Haven, terrasser, græs, træer og fugle. Familie og venner. 

Disponeringen er simpel. De private boliger, disponeret omkring en 
indre gårdhave, skaber en rundgang, så man altid kan finde tilbage 
til sit udgangspunkt - spisekøkkenet eller fællesarealer til aktivitet og 
afslapning. 

Små udestuer og nicher er skudt ud i haverummet med mulighed for en 
snak og for at være “udenfor“ når det måske er koldt, vådt og blæser.

Indgang til boenheden er formet åbent og enkelt som et praktisk bryggers 
med garderobe og vaskefaciliteter. 

- enkelthed og synlighed

Overskuelighed og synlighed er en forudsætning for at man kan overskue 
sine muligheder, finde rundt og finde hinanden.

Disponeringen og de åbne facader mod gårdhaven skaber overblik og 
bringer døgnets gang, vejret og årstiden ind i boligen.

Alle fællesarealer er samlet og orienteret mod den fælles have og fra 
køkken og aktivitetsrum er der udsigt og kontakt til fælleshavens daglige 
aktiviteter.

Med glasdøre og små karnapper er der skabt synlighed mellem den private 
bolig.
Det skaber nærvær, tilstedeværelse og tryghed. 
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DIAGRAM  I  UDE - INDE_1.SAL

udsigt til trækroner 
fra bolig

mod den 
centrale have

udsigt

terrasse

DIAGRAM  I  UDE - INDE_STUE

OPHOLD OPHOLD

INDRE 
GÅRDHAVE

INDRE 
GÅRDHAVE

BRYGGERS

udsigt til vild 
natur fra bolig

mod den 
centrale have

udsigt

terrasse

I modellerne har vi et stort fokus på at skabe sammenhæng mellem ude 
og inde - dagslysets og døgnets store rytme, det skiftende vejr, de tidlige 
solstrejf om foråret, duften af regn i græsset, blæstens rusken og sneens 
forbløffende lys og stilhed.

Vi har brug for naturens sanseindtryk, for bedre at forstå de enkle rytmer i 
dagligdagen og året. Det er grundlæggende... 

Boenhederne er disponeret omkring en indre fælles gårdhave, som bringer 
naturen ind, lyset, vejr og vind, beplantning og dyreliv ind helt centralt for 
den enkelte.
Der er udgang til gårdhaven fra begge etager og terrasser og opholdsnicher 
i bygningsfacaden skaber variation og steder at være - ude og inde. 

- ude / inde
Boenheder

Gårdhaverne er udformet varieret, med lette større træer, belægning og 
græsser omkring opholdsarealer og med mulighed for at etablere enkle 
dyrkningsbede.

Spisekøkkener og aktivitetsrum er vendt mod den fælles have med direkte 
udgang til opholdsterrasser på begge etager.

Fra de private boliger er der til det mere “vildt” beplantede landskab fra 
franske altaner og opholdsnicher.

Det konkrete beplantningsvalg vil alle steder bestå af hjemmehørende 
arter, som er genkendelige for alle danskere - skov, klit, engen, krattet... 
- alt efter hvor i landet man befinder sig.
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gårdhaven, ophold og aktivitet
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spisekøkken

opholdsrum

bryggers

spisekøkken

opholdsrum

CENTRAL PARK

URØRT NATURGRUND

udsigt fra seng til den 
vilde natur

udsigt fra seng til den 
vilde natur

udsigt fra spisebord 
til den indre gårdhave

terrasse

INDRE GÅRDHAVE

udsigt fra spisebord 
til den indre gårdhave

1. SAL   I    1 : 200

CENTRAL PARK

URØRT NATURGRUND

STUEPLAN   I    1 : 200

udsigt fra seng til den 
vilde natur

fælles sal /  
forbindelse til anden 

boenhed

INDRE GÅRDHAVE

udsigt fra spisebord 
til den indre gårdhave

terrasse

udsigt fra seng til den 
vilde natur
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 - ét hus, overdækket gårdhave

Boliger

Terasse

Sollys

Fællesskab Fællesskab

orangeri

Fællesskab

Den centrale have

Terrasse

Vild natur

Boliger

Glasoverdækket atrium ?

I modellen har vi set på muligheden for at glasoverdække gårdrummet og 
dermed samle alle funktioner i ét hus. Det er jo en oplagt idé...

En glasoverdækning skaber helt nye mulighed for ophold og aktivitet ude 
(eler inde) gennem hele årets forløb.  

Det samlede rum skaber identitet, ikke lige sådan at glemme... og måske 
er det en del af den lokale skoles 7. klassers biologipensum at dyrke og 
passe bedene - sammen med de ældre ?

I mange private boliger er der gennem mange år etableret glasudestuer, 
drivhuse osv.  - og vi kender den særlige oplevelse, lunt og duftene når det 
er lidt bask udenfor.  

Et atrium vil kunne opløse de traditionelle gangforløb, mere uformelle og 
fleksible måder og møder. 
Og mulighed for at følge med...

Indeklimaet giver mulighed for et mere aktivt og oplevelsesrig 
“udendørs” liv, i det daglige og i forbindelse med fælles begivenheder og 
arrangementer.
Den enkelte beboer er ikke begrænset til sin egen etage - jeg bor på 1. 
sal..., nej, jeg bor i et hus ! 

Der er udfordringer, både økonomisk, teknisk og driftsmæssigt, men... det 
er også en fristende løsning at arbejde videre med !

- løsning B...
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overdækket gårdhave / orangeri / ophold boligboligSNIT   I    1 : 100 gang

sollys

gang

udsigt til overdækket have

udsigt til natur

køkkenhave ophold

ophold
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INDGANG

BRYGGERS
- og vaskerum

AKTIVITETKØKKEN

TERRASSETERRASSE

bolig bolig

bolig bolig

kig ned

bolig bolig

bolig bolig

bolig bolig

bolig bolig

bolig bolig

bolig bolig

OPHOLD

OPHOLD

OPHOLDOPHOLD

OPHOLD

OPHOLD

PLANDIAGRAM  1.SALPLANDIAGRAM  I  STUEPLAN

Boenhederne er disponeret i 2 etager omkring et glasoverdækket indre 
gårdhaverum - eller atrium.

Boliger er fordelt på begge etager, med mindre opholdsnicher og balkoner 
skudt ud i atrium. 
Gangarealer er udformet overskueligt og folder sig omkring atrium med 
åben trappeforbindelse og elevator. 

Indgang til boenheden er formet åbent og enkelt, som et praktisk bryggers 
med garderobe og vaskefaciliteter. 

Alle fællesarealer er vendt mod bebyggelsens fælles haverum, med 
terrasser både i stueetage og på 1. sal. 

- løsning B
Boenheder

Spisekøkken er placeret i stueetage med direkte udgang til både, til atrium 
og terrasser og i åben forbindelse med minde opholdsområder.

På den øvre etager, er placeret et større aktivitetsrum med udgang til en 
stor fælles terrasse med udsigt over den fælles have og bebyggelsen.

Atrium (eller gårdhaven) indrettes som en have, med enkelte større træer,  
måske noget vand eller bare en vandslange... og dyrkningsbede, som 
let tilgængelige højbede, opholdszoner, men også plads til at at gøre 
gymnastik eller et spil... 
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FORSLAGTRADITIONEL
PLANLØSNING fællesskab

privathed

gang

natur

bad

fællesskab

privathed

gang

natur

bad

I modellen har vi prioriteret at også boligerne er enkle, nemme at bruge, 
med varieret dagslys og i kontakt med haverum og dermed naturen, men 
og i kontakt med fællesområderne i boligenheden.

Man vil kunne lave flere boligtyper og størrelser - vi har her vist 1-rums 
boliger med et lille thekøkken og bad/toilet. 
Med samme areal som de normale 2-rums boliger, men mere overskuelig 
og hensigtsmæssig at indrette. 

Vi har forenklet adgangen og sammenhængen mellem bolig og fællesareal 
i huset med “karnap” og glasdøre. 
Det giver kontakt til fællesskabet og skaber dermed en god fornemmelse 
af sted og muligheder. 

- enkel og overskuelig
Egen bolig

Bord og behagelige stole ved døren, så man kan følge lidt med... eller har 
gæster til frokost.

Der er ikke udgang fra boligerne til det store haverum og ikke egne 
småhaver eller terrasser. Det er selvfølgelig en mulighed, men vi vurderer 
at fordelene ikke opvejer ulemperne.

En fransk altan giver fin mulighed for alligevel at være “ude- indenfor”, lidt i 
læ og med duft og lyd fra planter og fugleliv...

Haverummet som boligerne henvender sig ud mod, er mere “vildt” og 
upasset. Græsser, buske og lette træer skaber afstand til andre bygninger 
og en mere uforstyrret oplevelse. 
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